
Månedsbrev for Prismene,                            
November 2023 
Måneden som gikk: oktober 

Å bli enda bedre kjent, var det første målet i oktober. Vi vet at relasjonene er sentrale her og for oss i 

personalet er det derfor viktig å gå foran som gode forbilder. Hver dag møter vi barna med vennlige 

ord, nysgjerrighet og interesse. Dette gjør vi når barna kommer i barnehagen om morgenen, når de 

trenger hjelp til å åpne matboksen, når de vil dele en paprikabit med vennen sin og når de tar initiativ til 

lek med de andre barna. På denne måten viser vi også at hver og en av dem er betydningsfulle.   

Vi støtter barnas tilhørighet sammen med de andre barna, ved å engasjere dem i fellesskapsskapende 

aktiviteter, som ulike leker, opplevelser, gjenkjennelige aktiviteter og etter hvert fordypnings tema.  

Fordypningstema, kommer vi tilbake til i neste månedsbrev.   

Vi søker og bidrar til godt humør, ved å dele positive og humoristiske opplevelser mellom barna. Vi er 

opptatt av at barna skal lykkes i samspill og etablering av nye vennskap.  Vi er tilgjengelige for dem på 

gulvet, mens de må forvalter sine egne behov, så vel som å ta hensyn til andre sine ønsker.  

Vi har fokus på og oppmuntrer til å vente på tur, eller finne en annen leke som erstatning. Ved å møte 

barna der de er, legger vi til rette for barns opplevelse av mestring, i tillegg til at vi utfordrer dem       

innenfor det de er i stand til å håndtere ut i fra alder og modning.  

Vi ønsker også å legge til rette for at barna vokser opp og blir i stand til å agere hjelpsomt på andre sine 

behov. Da er det viktig at barna får erfaringer og opplevelser med at omgivelsene har svart hjelpsomt 

på deres egne behov. Vi tar derfor deres ønskene og behovene på alvor.  

Eksempler på dette kan være å gi barna mulighet til å spise når de er sultne, men at vi også utfordrer 

dem til å spise sammen, innen visse tidspunkter på dagen eller at barna får drikke når de er tørste og at 

de blir trøstet når de er lei seg. Det kan også være å konkret involvere barna i å gjøre noe omsorgsfullt 

for andre,  noe som barna har blitt ganske flinke til. Hver dag viser de hjelpsomhet overfor hverandre, 

som å lete etter tøfler, hjelpe å ta på tøfler, eller gi tilbake en tutt eller kos som er etterlatt i lek.  

Det andre målet i oktober, var å fortsette å skape gode rutiner. Rutiner er nødvendige fordi det er   

nettopp faste rammer, regler og strukturer, som gir barna en forutsigbar hverdag. Dette er nødvendig 

for at barna skal bli trygge i barnehagen og oppleve autonomi.  

Dette fokuset har gitt resultater på Prismene. Barna fryder seg i samspill med hverandre. Nye relasjoner 

og vennskap etableres hele tiden i det daglige samspill. Barna snakker om hverandre, lurer på hvem 

som kommer for å spise frokost, og hvem de vil sitte ved siden av dem ved bordet. I samling teller vi 

barna og når vi er færre enn elleve, vet barna hvem som er borte. Det kunne de ikke for en måned    

siden. Vi kan dermed med sikkerhet si at det tredje målet, å skape gode relasjoner, også er nådd.  

I løpet av måneden har det vært dager, der vi har vært få voksne på jobb.  I hvert fall få voksne som 

barna har de gode relasjonene til. Men til tross for det klarer vi å møte barna med varme og vi har fått 

gjennomført samlinger, vi har lekt ute og inne og vi har fått tilfredsstilt de fleste behov og ønsker. Så får 

det være trøsten i en litt utfordrende tid, som vi også deler med resten av barnehagene i landet. Dette 

har dere sikkert fått med dere i mediene også. 



Mål og innhold: November 

I november vil fokuset vårt fortsatt være,  

vennskap og fellesskap, for å skape kontinuitet for barna.  

Denne måneden vil vi ha en litt annen tilnærming, hvor vi       

fordyper oss i historien om Ole Brum og vennene hans.  

Målene for november: barna skal fortsette å utvikle 

• Prososiale handlinger 

• Vennskap og sosialt fellesskap 

I Rammeplanen (s.48), står det at barna gjennom arbeid med 

blant annet tekst skal få oppleve spenning og glede ved        

høytlesning, fortelling, sang og samtale.  

Vi vil også gi barna erfaringer med å forberede advent. For den 

tiden på året nærmer seg med stormskritt 

Månedens sang/dikt: Ole Brumm 

Barna skal få møte Ole Brumm og vennene hans på ulike måter.  

Vi skal også utvide og bygge videre på barnas interesser og gi    

barna varierte erfaringer og opplevelser  

(Kunnskapsdepartementet, 2017, s.44). 

Månedens nøkkelord: Ole Brumm, Tigergutt, Nasse Nøff, Tussi, 

Sprett og Christoffer Robin. 

 

              

 

Månedens sang: Ole Brumm 

Her kommer Ole Brumm 

En liten bjørn i skogen 

Tralalalalabom 

Jeg heter  Ole brumm 

Dette er en liten bjørnevise 

Tro om jeg kan snart få litt å 
spise? 

Her kommer Ole Brumm 

En liten bjørn i skogen 

Talalalalabom 

Jeg heter Ole Brumm 

Viktige datoer: 

• 16. Planleggingsdag. 

Barnehagen er stengt 

• 17.Planleggingsdag. 

             Barnehagen er stengt 

• Uke 47 er satt av til 

foreldresamtaler. Mer 

informasjon kommer 

• 30. miljødag. Vi koster 

og gjør det fint ute 

Informasjon: 

I siste halvdel av måneden 

skal barna få erfaringer med 

å forberede til advent og jul. 

Blant annet skal barna få 

erfaringer med omvendt 

adventskalender.  

Julefri-lapp kommer i uke 46 

Mer informasjon kommer 

når det nærmer seg 


